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Blooterli-Cup
Richterswiler Ruder- Nachwuchswettbewerb

Kategorien 10-12 / 13-14, Skiff
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Boot stoppen:
+ Aufstehen
+ Arme 1 Sekunde in Seitenhaltung

X

- Bertihren oder Uberfahren einer Boje ergibt je 10 Strafsekunden
- Unvollstandiges Aufstehen ergibt ebenfalls 10 Strafsekunden




